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BRUNCH - CAFE - BAR

brunch y %7

EGGS BENEDICT 12,90

English Muffin | Putenbrustschinken | pochierte
Bio-Eier | Sauce Hollandaise | Krauter

CROQUE MADAME 13,90

Knuspriges Dinkelbrot | Putenbrustschinken |
Kése | Béchamel | pochierte Bio-Eier | Krauter

AVOCADO SMASH 12,90

Knuspriges Dinkelbrot | Bio-Ruhrei |
Cherrytomaten | hausgemachte Guacamole |

Zit Ol
itronend &

Vegane Option mit gebratenen Champignons

NORDIC GLOW 13,50

Knuspriges Dinkelbrot | hausgemachte
Guacamole | Babyspinat | gerducherter Lachs |
Sahne-Meerrettich

mit Bio-Ruhrei +2,50

GREEK MORNING 9,50

Griechischer Joghurt | Honig | WalnUsse |
Granola | saisonale Friichte

MONO ACAI 13,90

Acai-Plree | Granola | Beerenmix | Banane |

Kokoschips | Chiasamen 7
&

Unsere Bio-Eier beziehen wir vom
Biohof Strohlein aus Ansbach

incak
panca gf ”

CHOCO LOCO

SchokosoBe | Banane | Beeren |
Haselnusskrokant

LOTUS CRUNCH

Lotus-Biscoff-Creme | Lotus-Kekse |
Kugel Vanilleeis | Karamell

8,90

9,50

PISTACHIO DREAM 9,90

Pistaziencreme | weiBe Schokolade |
Pistaziencrunch | Kokosnussraspeln

soultood
only

“mono” ist Griechisch und steht
fUr nur, einzig oder reduziert.

Soulfood only ist
unser Versprechen.
Wir servieren nur Dinge, die wir
selbst lieben. Ehrlich, sorgfaltig
zubereitet und genau richtig.

bOWlS AB 12 UHR
8/

MONO BOWL 10,90

Salat-Bouquet | marinierter Jasminreis |

Edamame | Mango | Gurke | Karotten | ﬂ
SuBkartoffeln

WAHLE DEIN DRESSING

Berry Glow
Mango Fresh

Balsamico Essence

WAHLE DEIN TOPPING

Marinierte Hahnchenbruststreifen 4,00

White Tiger Garnelen 4,80
Ziegenkase 4,80

Gebratene Champignons 3,60
FALAFEL & GREENS 12,90
Falafel | marinierter Jasminreis | d
Rote-Bete-Hummus | Babyspinat | N4

Minze | Cherrytomaten | Tahini | Chiliol

salate &
shacks « [k

KLEINER

GEMISCHTER SALAT 4,90
GROSSER
GEMISCHTER SALAT 10,50

WAHLE DEIN DRESSING

Berry Glow
Mango Fresh

Balsamico Essence

WAHLE DEIN TOPPING

Marinierte Hahnchenbruststreifen 4,00
White Tiger Garnelen 4,80
Ziegenkase 4,80
Gebratene Champignons 3,60
FLAMMKUCHEN
CLASSIC mit Speck und Zwiebeln 13,50
GREEK mit Feta und Krautern 13,50
SALMON mit Wildlachs 14,90

MONO MEZZE

Mono-Dip | Oliven | Pita | Oregano

Die Allergenkarte erhaltet ihr
gerne auf Anfrage.

Plot Twist: Heute gibt’s

andere Kuchen als gestern.
Die Vitrine weil3 mehr.

mono brunch café - PfarrstraBe 9, 91522 Ansbach - www.mono-ansbach.de - 098118008611



\O.\I/,'»
ESPRESSO 2,90 MONO WASSER 1L 5,20 KULMBACHER HELL 0,5L % 4,50
ESPRESSO DOPPIO 4 30  Wasser mit Minze, Gurken und Zitronen KULMBAGHER HELL 0.3L. P
CAFE CREMA 3,30 MONO LIMONADEO,5L 5,20 ’ ’
CAPPUCCINO 3,60  Maracuja Limonade MONCHSHOF KELLERBIER 4,50
LATTE MACCHIATO 4.30 WeiBer Himbeer-Eistee
! Hibiskus.Pirsich KAPUZINER HEFEWEIZEN 4,50
FLAT WHITE 4’50 auch alkoholfrei
. MINERALWASSER 0,5L 4,00 .
MONCHSHOF RADLER 0,5L 4,50
FREDDO ESPRESSO 320  MINERALWASSERO25L 3,00 . . -
FREDDO CAPPUCCINO 3,50 i
i 5 60 APFELSCHORLE 4,60 MONCHSHOF RADLER 0,3L 2,90
English Breakfast | Roiboos | GG A 24450 SISy STERNLA 4,50
Waldfrucht | Minze | White Tea FANTA | SPRITE 3.80
KULMBACHER alkoholfrei 4,50
. MEZZO MIX 3,80
SPCCi é]l S CORONA EXTRA 4,90
p CLUB MATE 0,5L 4,40
MATCHA LATTE 5,10 L. ]Qngdplnk S
ICED COCO MATCHA 5,90 ap@PlthQ
mit Erdbeer- oder Mangopiiree BACARDI COLA 7,00
ICED COCO PINK MATCHA 5,90 APEROL SPRITZ 750 \,0DKA LEMON 7.00
mit Erdbeer- oder Mangoplree SARTI SPRITZ 7’50
ICED COCO SPIRULINA 5,90 JACKY COLA 7,50
. ) LIMONCELLO SPRITZ 7,50
mit Erdbeer- oder Mangoptiree GIN TONIC 7.00
CHAI LATTE 450 CAMPARISPRITZ 7,50 AMARETTO LEMON 7.00
HOT/COLD CHOCO 4,30 LILLET WILD BERRY 7,50
Sirup (Vanille/Karamell/Haselnuss +0,80) HUGO 7,50 o o d . k
Milchalternativen: Hafer- & Kokosmilch mlnl Pln S
ESPRESSO MARTINI
smoothies : AL
\WEIN NUSS 3,00
CARIBBEAN FEELING 800 . 550 GRAPPA ey
Ananas | Erdbeere | Kokosmilch ’ JAGERMEISTER 3,00
ouzo
SUNSHINE 8,00 PINOT GRIGIO 6,50 3,00
Pfirsich | Passionsfrucht | Mango DOMINA 6,50 VODKA 3,00
CAMPARI 3,00
ACAI BERRY & CO 8,60 6,90 ’
G . CHIANTIDOCG TEQUILA WHITE/GOLD 3,00
Erdbeere | Blaubeere | Mango | Agai-Plree i
ROSE (LIEBLICH) 6’50 Eine Ubersicht aller Zusatzstoffe
erhaltet ihr gerne auf Anfrage.
bUbbl@S WEISSWEINSCHORLE 7,20
SAUER/SUSS 0,4L
ot 0O
faf WEISSWEINSCHORLE 3,90 @ 5 T":k ;
GLAS SEKT 0,1L 4,30  SAUER/SUSS 0,2L mono.bruncheale

mono brunch café - Pfarrstrafe 9, 91522 Ansbach - www.mono-ansbach.de - 098118008611
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